	Дорогой друг! Если  у тебя есть проблемы и ты хочешь чтобы тебя выслушали, здесь тебе могут помочь:

Телефон доверия                                    277-00-00

(ежедневно, круглосуточно) 

Казанский подростковый                      571-35-71

телефон доверия                                

(понедельник-пятница 9:00-19:00)  

Всероссийский подростковый        8 800 2000122                                    

телефон  доверия (ежедневно,

 круглосуточно) 

Психолого- педагогическая                  571-15-80                                                                          
служба «Сердэш» (понедельник-

пятница 8:00-20:00) 

Комплексный центр социального         512-43-80                           

 обслуживания «Доверие»                     512-43-72                                            

(понедельник-пятница 9:00-17:30)                
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